ThotHestia
Formations

PROGRAMME module 1 :

Confort ou isolation ?
Aspiration générale au confort,
Ce qui, physiologiquement, en détermine le ressenti,
Ce qui, au niveau du bdti, peut influencer sur le
confort
Ce qgu'on nous a vendu: L'isolation... Bonne
solution 2

PROGRAMME module 2:

Le ressenti
Notre fonctionnement physiologique
Confort selon I'humidité relative,
Influence des courants d'air,
Influence de la stabilité de la température,
Influence de la température de I'air ambiant.

PROGRAMME module 3 :
Fuite des calories
Les lois physiques
La conduction, la convection, le rayonnement,
Ce qui en découle : Effusivité, Diffusivité, Déphasage,
Changement de phase de I'eau.

PROGRAMME module 4 :

Moyens disponibles
La conception architecturale,
Le choix des matériaux et des techniques,
Les systémes connexes.

PROGRAMME module 5:

Matériaux
L'inertie,, e rayonnement,
Les isolants: impacts sur I'aspect sanitaire, sur la
planete.

PROGRAMME module 6 :

Systémes connexes
Renouvellement d'air
Etanchéité au vent

PROGRAMME module 7 :
Options de traitement
Isolation Thermique par I'Intérieur (ITI)
Isolation Thermique par I'Extérieur (ITE)
Isolation répartie (dans la masse)
Enduits correcteurs d'effusivité
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