ThotHestia
Formations

PROGRAMME :

Rappels sur la nomenclature des huiles essentielles.
Le phénomeéne « essentiel », les criteres de choix.

La chimie des hviles essentielles utiles pour votre santé.
Description des familles chimiques qui constituent les huiles
essentielles.

Rappel sur les généralités de précautions d'emploi.

Les limites d'utilisation : les toxicités (photosensibilisation,
néphrotoxicité, allergies, dermocausticité et nécrose,
hépatotoxicité, neurotoxicité et action abortive)

Rappel sur les différents modes d’utilisation :

- La voie cutanée, la voie orale, la voie sublinguale, la
voie rectale, la voie vaginale, la voie respiratoire, la voie
nasale, la voie auriculaire.

- Intéréts et inconvénients de chacune des voies.

- Les taux de dilution.

Huiles essentielles & Santé.
Description des principales huiles essentielles d'intérét pour
la santé dans le cadre des problemes :

- ORL

- Digestifs

- Cutanés

- Circulatoires

Approche de diverses formulations efficaces.

Réalisation d'une préparation.

Comment réaliser vos propres préparations en toute
sécurité.

Questions / Réponses

Remise des atftestations et des supports de formation

Chaque participant(e) repart avec sa préparation
personnelle réalisée lors du stage.
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N° SIRET 878 206 705 000 13 Code APE 8559B
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Les stagiaires doivent avoir une tenue adaptée, ne
craignant ni salissures, ni accrocs. Stylo et feuilles
sont conseillés pour la prise de note.




