ThotHestia
Formations

Jour 1: Découverte du Feng shui

- L’histoire du feng shui : la médecine traditionnelle
chinoise, 'homme en relation avec le ciel ef la terre,
les influences sur I'équilibre de notre habitat, le vent
et I'eau, le taoisme, le yi king, les origines du feng
shui, le FS aujourd’hui, les différentes écoles.

- Les grilles de lecture de base : le taiji : yin et le
yang, alfernance des cycles et relations, la
circulation du chi, I'énergie de vie et le mauvais chi,
I'analogie d I'nomme, Les animaux symboliques (le
bon emplacement d'une construction ou d'une
personne), les 5 éléments - le feu, la terre, le métal,
I'eau, le bois -, les différentes qualités, le cycle des
transformations : la génération, le contréle, la
destruction, les cycles d'expansion et de
confraction.

- Les erreurs d ne pas commettre et les conseils de
base : chambre, salle d’eau, cuisine, séjour.

- Mise en application de chague notion avec des
études de cas de la formatrice.

Jour 2 : Bases d’analyse d’un batiment

- Analyse d'un lieu : méthode d'analyse du
Macrocosme au microcosme, mise en application :
décryptage du lieu de formation.

- Le FS de la chambre : 7 conseils pour un meilleur
sommeil et une meilleure santé.

- Le cycle des 5 transformations (avancé) : les
formes, matiéres, couleurs et symboles.

- La Pa Kua et les orientations cardinales.

- Le centre de gravité et les autres points
névralgiques d'un béatiment.

- Le Lo Shu : les 9 secteurs porteurs d'énergies
spécifiques.

- Placer les outils pas & pas, utiliser un compas de
relevement.

- Equilibrer un secteur .

- Le chiffre personnel Kua, I'orientation favorable.

- Mise en application
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